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REGULAMIN WARSZTATOW KULINARNYCH

Organizatorem warsztatow kulinarnych jest Gminny Osrodek Kultury w Trzebownisku,
Trzebownisko 976, 36-001 Trzebownisko, zwany dalej ,,Organizatorem”.

Celem warsztatow jest podniesienie $wiadomosci wilasnego dziedzictwa kulturowego
w zakresie tradycji kulinarnej.

Warsztaty realizowane sg w ramach projektu ,,Zakup sprzetu kuchennego 1 wyposazenia do
Domu Ludowego w Trzebownisku oraz organizacja warsztatow kulinarnych,, w ramach
dziatania 413 Wdrazanie lokalnych strategii rozwoju PROW 2007-2013 dla matych projektow.

Warsztaty odbeda si¢ 21 marca 2015 r. w Domu Ludowym w Trzebownisku, w godzinach od
9.00 do 14.00.

O udzial w warsztatach kulinarnych moga ubiegaé¢ si¢ uczniowie szkot podstawowych
z obszaru LGD EUROGALICJA z klas od IV do VI.

Udzial w warsztatach jest bezplatny,

Rekrutacja bedzie prowadzona w oparciu o formularze zgloszeniowe podpisane przez rodzica
lub pelnoprawnego opiekuna.

O udziale w warsztatach decyduje kolejno$¢ zgloszen.

Formularz dostepny jest na stronie internetowej www.trzebownisko.pl w Urzedzie Gminy
Trzebownisko oraz w Gminnym Os$rodku Kultury w Trzebownisku,

Zgloszenie do udziatu w  Warsztatach nalezy przesta¢c na adres e-mail:
fundusze@trzebownisko.pl lub ztozyé¢ osobiscie do Urzgdu Gminy Trzebownisko do dnia
20.03.2015r. do godziny 12.00.

Zglaszajacy wyraza zgod¢ na uczestnictwo w Warsztatach na warunkach okreslonych
w niniejszym Regulaminie.

Organizator nie zapewnia dojazdu na warsztaty.

W warsztatach wezmie udziat 30 uczestnikow, ktorzy pod okiem trzech instruktoréw (cztonkinie
Kota Gospodyn Wiejskich w Trzebownisku) przygotuja tgcznie 6 dan.

Harmonogram warsztatow:

a) Powitanie uczestnikow i zapoznanie z dziatalno$cig GOK;

b) Podziat na trzy 10-cio osobowe grupy;

) Przygotowanie produktow do gotowania i omdwienie przebiegu prac;

d) Praca w grupach:
1) Przygotowanie 2 dan przez I grupe (Zurek z jajkiem i kietbasa, Schab pieczony z sosem
pieczarkowym i marchewka z jabtkiem i pomaranczg) - prezentacja dania, opis wykonania
i degustacja.
2) Przygotowanie 2 dan przez II grupg (Pulpety w sosie pomidorowy z ryzem z warzywami
po staropolsku, Tradycyjne kluski §laskie) - prezentacja dania, opis wykonania i degustacja.
3) Przygotowanie 2 dan przez III grupe (Oponki ziemniaczane, sernik na zimno z owocami)
- prezentacja dania, opis wykonania i degustacja.
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e) Wreczenie pamigtkowych dyplomow i tyzek do gotowania wraz z przepisami przyrzadzanych
dan.

15. Organizator zastrzega sobie prawo fotografowania uczestnikow Warsztatow oraz ich prac
w trakcie ich wykonywania i po ich wykonaniu oraz wykorzystywania powstatych zdje¢ (w tym
zawierajacych wizerunki uczestnikow) w zakresie,

a) utrwalanie i zwielokrotnianie - wytwarzanie okreslong technika egzemplarzy zdje¢, w tym
technikg drukarska, reprograficzng, zapisu magnetycznego, video-filmowanie oraz technika
cyfrowa, wprowadzenie do pami¢ci komputera,

b) w  zakresic = rozpowszechniania zdjecia w  sposob  inny niz  okre$lony
w punkcie a) - publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtworzenie, reemitowanie a takze
publiczne udostepnianie zdje¢ w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostgp w miejscu
i W czasie przez siebie wybranym;

¢) wykonywanie przerobek zdjec,

16. Organizator zapewni kazdemu uczestnikowi warsztatow wyposazenie stanowiska kulinarnego
0 podobnym standardzie;

17. Organizator zapewnia wszystkie produkty niezbedne do przygotowywania potrawy.

18. Z warsztatow bedzie przygotowany reportaz zdjeciowy, przepisy, ktoére zamieszczone beda na
stronie www.trzebownisko.pl .

19. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu i warunkéw Warsztatow
Kulinarnych.

20. We wszystkich sprawach dotyczacych Kulinarnych Warsztatdéw, a nieuregulowanych

w niniejszym Regulaminie majg zastosowanie przepisy prawa polskiego, a w szczegdlnosci
przepisy kodeksu cywilnego.

21. Uczestnik odpowiada za szkody wyrzadzone podczas warsztatow sobie samemu badz
innym uczestnikom, ktore sg wynikiem jego zaniedban lub nieostroznego/nieuwaznego,
czy lekkomyslnego postepowania.

22. Uczestnicy przynosza ze sobg: fartuszki lub zastgpczy T-shirt.

23. W razie wypadku podczas warsztatow rodzic lub prawny opiekun wyraza zgod¢ na udzielenie
pierwszej pomocy przedmedycznej oraz leczenie ambulatoryjne.

24. Kazdy zglaszajacy na warsztaty jest zobowigzany do zapoznania si¢ z niniejszym regulaminem.

25. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania podczas warsztatow podstawowych zasad higieny.

26. Uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania zalecen prowadzacego warsztat oraz zasad bhp
obowigzujacych na Sali.

27. Wypehienie Formularza zgloszeniowego jest jednoznaczne z przestrzeganiem postanowien
niniejszego regulaminu.

Zalacznik do REGULAMINU WARSZTATAOW KULINARNYCH — FORMULARZ ZGELOSZENIOWY
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